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Kodeks Etyczny

Polskiego Towarzystwa Kagpieli Lesnych i Terapii LeSnej
(PTKLITL)

1. ODPOWIEDZIALNOSC WOBEC UCZESTNIKOW/CZEK

Przewodnik/czka kapieli lesnych:

Informuje Uczestnika/czke jak sie przygotowac do praktyki - co ze sobg zabraé, jak sie
ubraé, by zminimalizowa¢ ewentualne ryzyka.

Informuje czym jest kapiel lesna. Dba o bezpieczenstwo Uczestnikow/czek podczas
kapieli lesnej.

Zna przestrzen, w ktérej planuje kapiel le$na.

Stwarza przestrzen do bezpiecznego zanurzania sie w przyrodzie, podkresla
dobrowolnos$¢ uczestnictwa w kapieli lesnej. Nie jest dyrektywny/a w zakresie
proponowanych aktywnosci, nie ocenia, nie narzuca Uczestnikowi/czce rozwigzan.
Zaprasza do tagodnego zanurzenia sie w atmosferze lasu.

Dba o strukture spaceru, tak aby utatwié¢ Uczestnikowi/czce zanurzenie sie w naturze,
doswiadczenie jej zmystami i na koniec domkniecie doswiadczenia i jego integracje.
Przestrzega przepisdw prawnych dotyczgcych ochrony i przetwarzania danych
osobowych Uczestnika/czki.

Stosuje zasade poufnosci, dzielagc sie wylgcznie tym na co otrzymat zgode
Uczestnika/czki (dotyczy min. publikowania relacji i wizerunku w mediach
spotecznosciowych, stronie www itd.).

Podczas spaceréw dysponuje apteczka, ukonczyt/a kurs pierwszej pomocy.

Pracuje z grupami wiekowymi/specjalnych wymagan zdrowotnych uwzgledniajac
swoje kompetencje i doswiadczenie.

Podczas kapieli leSnych nie pozostaje ani nie prowadzi oséb bedacych pod wptywem
alkoholu i srodkéw odurzajgcych ani papierosow.

Prowadzi kgpiele leSne z uwaznoscig na proces spaceru, uczestnikéw i ich potrzeby.

2. ODPOWIEDZIALNOSC ZA PRZYRODE

Przewodnik/czka kapieli lesnych:

Pracuje w partnerstwie z przyroda.
Dobro przyrody stawia ponad wymaganiami uczestnikdw/czek, nie zaktdca
naturalnych proceséw przyrodniczych.
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Przestrzega przepisdOw prawa i zasad obowigzujgcych na terenie, na ktérym pracuje
oraz dba by przestrzegali/ty ich Uczestnicy/czki.

Na poczatku spaceru informuje o obowigzujgcych na danym terenie zasadach oraz o
samym miejscu.

Na co dzien dziata tak, by minimalizowaé negatywny wptyw na przyrode oraz dba o
niepozostawianie sladéw obecnosci swojej oraz Uczestnikow/czek kapieli lesnych.
Wspiera i angazuje sie w ochrone przyrody.

3. ODPOWIEDZIALNOSC SPOLECZNA

Przewodnik/czka kapieli lesnych:

Kieruje sie szacunkiem do lokalnej kultury i spotecznosci.

Nie stosuje jakichkolwiek form dyskryminacji.

W miare mozliwosci wspodtpracuje/ wspiera/ dzieli sie wiedzg/ wtacza w dziatanie
lokalng spotecznosé/grupe, do ktérej kieruje projekt.

Nie narzuca wtasnych poglagddéw, stwarza przestrzen do bezpiecznego, nieoceniajgcego
dzielenia sie przemysleniami/odczuciami Uczestnikow/Uczestniczek, reaguje na
nieadekwatne bgdz narzucajgce zachowania Uczestnikéw/Uczestniczek, majac na celu
komfort grupy.

4. ODPOWIEDZIALNOSC ZA PROFESJONALIZM W PROCESIE

Przewodnik/czka kapieli lesnych:

Przestrzega Kodeksu Etycznego PTKLITL i zacheca do tego innych
przewodnikéw/przewodniczki.

Prowadzi kgpiele leSne w partnerstwie z Naturg, przestrzegajac jej praw.

Swojg dziatalnos¢ opiera na wiedzy i doswiadczeniu oraz wynikach badan naukowych.
Stale podnosi swoje kompetencje, przez prace/nauke wtasng, udziat w szkoleniach,
superwizje i inne metody wspierajgce.

Dba o przejrzystosé dziatan, klarowng komunikacje i wspdtprace z innymi
przewodnikami/czkami kapieli lesnych, uczestnikami/czkami procesu, partnerami.
Szanuje witasnos¢ intelektualng swojg i innych.
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