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Polskie Towarzystwo Kapieli Lesnych i Terapii LeSnej (PTKLIiTL)

Podstawowe informacje

Polskie Towarzystwo Kgpieli Lesnych i Terapii Lesnej to krajowe stowarzyszenie, zrzeszajgce
przewodnikéw i przewodniczki kgpieli lesnych (shinrin-yoku) mieszkajgcych i dziatajgcych w Polsce.
Powstato w 2022 roku z potrzeby integracji sSrodowiska przewodniczek i przewodnikéw kapieli
lesnych réznych szkét i regiondw, specjalnosci i zainteresowan, by méc poznawac sie, dzieli¢
doswiadczeniami, ksztattowad standardy zawodowe oraz podejmowac wspdlne inicjatywy

wspierajgce zdrowie ludzi, innych gatunkéw i Planety.

Nasze Stowarzyszenie jest organizacjg inkluzywng, stawiajgcg na wspdlne inicjatywy,
wzajemne wspieranie sie w rozwoju zawodowym i szacunek. Zrzeszamy przewodniczki i
przewodnikéw kapieli lesnych posiadajacych certyfikaty i dyplomy réznych szkét i organizacji
szkolacych, a takze tych, ktdérzy ksztafcili sie indywidualnie. Réznorodnos$é w przyrodzie sprawia, ze
ekosystemy stajg sie stabilne, ciekawe i bogate w dobrodziejstwa.

Cele Statutowe

1. Propagowanie idei bliskosci z naturg i jej wptywu na dobrostan ludzi.

2. Popularyzacja kapieli leSnych i wiedzy z nimi zwigzanej opartej na aktualnych,
miedzynarodowo uznanych badaniach naukowych.

3. Propagowanie wiaczania kapieli leSnych do praktyki psychoterapeutycznej i medycznej oraz
promocji zdrowia.

4. Dbanie o jakos$¢ i standardy pracy przewodnikéw kapieli lesnych w Polsce, ochrone profesji i
etosu zawodu przewodnika kapieli leSnych wigzaca sie z troskg o poziom etyczny i
merytoryczny oraz dbatoscig o interesy oséb korzystajgcych z ustug przewodnikéw kapieli
lesnych.

5. Inicjowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, w tym edukacji dotyczacej wptywu
kapieli leSnych na zdrowie i jako$¢ zycia, relacji cztowiek- natura, mozliwosci spotecznych w
zakresie dziatan i decyzyjnosci na rzecz lokalnej przyrody i inicjatyw spotecznych.

6. Dziatanie na rzecz ekologii, ochrony klimatu, ochrony dziedzictwa przyrodniczego oraz praw
zwierzat.

Dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Dziatania na rzecz wspomagania rozwoju spotecznosci lokalnych.

Prowadzenie dziatan badawczych z zakresu wptywu srodowiska lesnego na zdrowie i
dobrostan ludzi.

10. Dziatalnos¢ na rzecz turystyki i rekreacji.
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Misja i wizja

Nadrzednym celem Stowarzyszenia jest propagowanie idei bliskosci z naturg i jej wptywu na
dobrostan ludzi, poprzez popularyzacje kapieli lesnych/terapii lasem i wiedzy z nimi zwigzanej opartej
na aktualnych, miedzynarodowo uznanych badaniach naukowych.

W swojej pracy kierujemy sie dbatos$cig o jakos¢ standarddw pracy przewodnik/czki kapieli lesnych.

Wierzymy, ze kazde dziatanie pogtebiajgce wiez z naturg, pozwala lepiej jg zrozumiec i o nig dbad.

Zarzad i Organy

Zarzad

Prezeska: Katarzyna Simonienko
Wiceprezes: Adam Markuszewski
Skarbniczka: Marzena Zachowska
Sekretarz: Przemystaw Wegtowski
Cztonek Zarzadu: Jacek Adamus

Komisja Rewizyjna
Antonina Iwaszkiewicz
Natalia Adamczyk
Joanna Dziopa

Rada Programowa
Przewodniczaca: Magdalena Kidon

Katarzyna Rosinska

Sad Kolezenski
Daria Dec
Agnieszka Boruta
Patrycja Stukator
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Definicje

Terminy “kgpiel lesSna” i “terapia lesna” (“lasoterapia”) kiedys czesto traktowane jako synonimy, w
wielu Srodowiskach np. uniwersyteckich czy medycznych postrzegane sg odrebnie. Ich historia oraz
pochodzenie sg takze rézne i bardzo ciekawe. W Polskim Towarzystwie Kapieli Le$nych i Terapii
Lesnej stawiamy na aktualng wiedze i wysokie standardy, zatem po skonsultowaniu tematu z
przedstawicielami réznych krajow, wystuchaniu wyktadéw i stanowisk ekspertow z Japonii, Korei
Potudniowej, Tajwanu, Chin, Finlandii, Niemiec oraz przeczytaniu europejskiego, amerykanskiego i
azjatyckiego pismiennictwa naukowego i popularnonaukowego przygotowalismy polskie definicje,

ktdre po starannej analizie zostaty zaakceptowane przez naszg Rade Programowag oraz Zarzad.

Kapiel le$na (ang. forest bathing) oznacza praktyke zanurzenia sie w atmosferze lasu przy pomocy
wszystkich zmystéw wyprowadzong z intuicyjnego poczucia, ze przebywanie w lesie i chtoniecie jego
atmosfery bogatej w fitoncydy oraz zmystowy kontakt z lasem wspierajg zdrowie. Moze praktykowac
ja kazdy, nie musi (cho¢ moze) mie¢ ustalonej odgérnie struktury ani przewodnikdéw. Sugeruje
bardziej swobodne przebywanie wsréd drzew, pozbawione konkretnych oczekiwan i nastawione na

czystg przyjemnosc i proces zanurzenia w lesie.

Terapia lesna (lasoterapia, ang. forest therapy) oznacza metode umocowang w licznych badaniach
naukowych, opierajacq sie na tym, ze wieloptaszczyznowy kontakt cztowieka ze sSrodowiskiem lesnym
dziata jako udowodniona naukowo profilaktyka medyczna, wspomaganie leczenia oraz rehabilitacja.
Moze sktadac sie z roznych praktyk i aktywnosci podejmowanych w srodowisku leSnym, budujac cate
programy terapeutyczne. Najczestsze sktadowe to uwazny spacer z zanurzeniem wszystkich zmystéw,
aromaterapia, praktyki oddechowe, mindfulness, praca z wyobraznig czy arteterapia. Prowadzona
jest przez wykwalifikowanych przewodnikéw (praktykéw) terapii leSnej o zweryfikowanych

kompetencjach. Nastawiona na poprawe zdrowia i/lub profilaktyke zdrowotna.

Medycyna lesna (ang. forest medicine) oznacza specjalnos¢ medyczng badajgcg wptyw lasu na

zdrowie ludzi, odnosi sie do Srodowiska lekarskiego.

Definicje na podstawie zebranych materiatéw opracowata Katarzyna Simonienko, zaakceptowano
przez Zarzqd w sktadzie: Adam Markuszewski, Przemystaw Wegtowski, Marzena Zachowska, Jacek

Adamus oraz Rade Programowgq: Magdalena Kidor oraz Katarzyna Rosiriska.

Jednoczesnie, rozeznajac kontrowersje wokét stowa “terapeuta” obecne zaréwno w srodowisku
polskim, jak i miedzynarodowym, w przypadku prowadzenia lasoterapii/ terapii lesnej zalecamy
stosowanie terminologii “przewodnik/przewodniczka terapii lesnej” lub “praktyk/praktyczka terapii

lesnej” (jesli ktos ma tak na certyfikacie) lub “przewodnik/przewodniczka lasoterapii”. Temat
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niewatpliwie wymaga dalszej dyskusji, z uwagi jednak, ze stowo “terapeuta” (psychoterapeuta,
kynoterapeuta, fizjoterapeuta itd.) wymaga scisle okreslonych warunkdéw definiujgcych proces
ksztatcenia i osadzenia w srodowisku medycznym, rekomendujemy nieuzywanie stowa
“lasoterapeuta” — na chwile obecng, w realiach, jakie dopiero budujemy. Termin “lasoterapeuta”
wigze sie dodatkowo z ujeciem przesunietym w kierunku antropocentrycznym, ukazujgcym
cztowieka, jako terapeute uzywajacego lasu w metodzie terapeutycznej. Zgodnie z wyznawanymi
przez nas wartosciami ujecie ekocentryczne pokazuje, ze cztowiek jest partnerem Przyrody w
procesie wspierania zdrowia, zatem termin przewodnik/ przewodniczka nadaje naszym zawodom
bardziej wspierajgcy niz autorytarny charakter. Uprzejmie prosimy o wziecie powyzszego pod uwage
przy wszelkich afiliacjach, publikacjach oraz proponowanych dziataniach.

Historia termindéw “kapiel lesna” i “lasoterapia”

Kapiel lesna (jap. shinrin-yoku)-koncepcja zdrowotna wywodzgca sie z Japonii, ktdrg po raz pierwszy
zaproponowat Tomohide Akiyama, dyrektor generalny Agencji LeSnictwa, zewnetrznej agencji

Ministerstwa Rolnictwa, LeSnictwa i Rybotéwstwa, w 1982 roku.

W 2003 roku profesor Yoshifumi Miyazaki rozwinat te koncepcje, majac dostatecznie duzo danych
naukowych, ktdre potwierdzatyby skutecznosé¢ praktyki kagpieli lesnych i z praktyki prozdrowotnej, w
duzej mierze intuicyjnej, cho¢ opartej na wstepnych badaniach, uczynit oficjalng, medyczng metode
profilaktyczng, wprowadzajac termin terapia lesna -do podkreslenia naukowego aspektu praktyki
opieranej wczesniej gtdwnie na intuicji. Japonczycy uzywajg dwdch termindw: shinrin-serapi /therapi
It Z & (“Forest Therapy®”, ktéremu czesto towarzyszy znak “r” — rejestracji, podobnie pojawia
sie on przy pojeciu “forest therapist” na japonskich stronach internetowych) oraz shinrin-ryoho #x#k
%77, Shinrin-ryoho, jak podaje dr lwao Uehara, zostat zdefiniowany w 1999 roku przez Japoriskie
Towarzystwo Lesne i ma na celu promowanie zdrowia zaréwno laséw, jak i ludzi. Praktyka odbywa sie
zwykle w miejscach dzikich. Shinrin-serapi powstato w 2005 roku. Jego celem byto utworzenie
uzdrowisk, postuguje sie nim Forest Therapy Society.

Obecnie wiekszos¢ stowarzyszen, organizacji naukowych oraz badaczy postuguje sie terminem forest
therapy w kontekscie dziatart udokumentowanych naukowo, prowadzonych przez wykwalifikowany
personel. Nazwa forest bathing zwyczajowo wigze sie bardziej z sektorem turystycznym,
indywidualnym dbaniem o dobrostan oraz praktykg wdrazang nie tylko przez profesjonalistéw, ale
kazdego, komu bliska jest idea dbania o zdrowie poprzez zanurzenie sie w atmosferze lasu w

uwaznosci, z wykorzystaniem zmystow.
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